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 پيش گفتار
. محصل دبيرستاني تيزهوش و وقف شده اي بود كه رهبري جوانان كليسا را به عهده داشت(  Drew)  <درو  >

, نجات دهنده خود پذيرفت او تحت تاثير والدين خود و يك كليساي خوب در سنين نوجواني مسيح را به عنوان 

 .شخصا رشد روحاني اندكي را تجربه كرده بود, اما مانند بسياري از جواناني كه در كليسا بزرگ مي شوند
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در هر . اما هنوز احساس كمبود مي كرد, بار ديگر زندگي خود را به مسيح وقف نمود <درو  >يكسال تابستان 

صيت و قدرت روح القدس زندگي او را به يك زندگي كشف شخ. حال امروزه اين وضعيت عوض شده است

 .مسيحي پرنشاط تبديل نمود و او را شاهدي پرشور براي مسيح گردانيد

ما تنها توسط قدرت . به اين نتيجه رسيد كه زندگي مسيحي نه فقط مشكل است بلكه غير ممكن مي باشد <درو >

 .م و تصميمات درست بگيريمروح القدس است كه مي توانيم با وسوسه ها مقاومت نمايي

اين پيغام كه من بايد به خداوند عيسي اجازه دهم از طريق روح القدس زندگي مسيحي را  >: مي گويد <درو  >

زندگي مسيحي در  "بار  "من كشف كردم كه  >: وي اضافه مي كند <. در من زيست كند هرگز به من نرسيده بود

گر روح القدس را به زندگي خود دعوت كنم و به او اعتماد و توكل چونكه ا, واقع اصلا بار محسوب نمي شود

زماني كه من به اين كشف نايل شدم آنچنان شادي به من دست . نمايم او از طريق من اين گونه زندگي خواهد كرد

 <. داد كه نمي توانم آن را بيان كنم

نقشه اي عجيب و هيجان انگيز براي ما چرا كه خدا ما را دوست دارد و , زندگي مسيحي يك ماجراي بزرگ است

ما مخلوقاتي نيستيم كه بر حسب تصادف و اتفاقا به اين جهان آمده باشيم تا يك زندگي بي معني . در نظر دارد

پرثمر و شادي داشته , بلكه براي هدف و مقصودي آفريده شده ايم تا زندگي بامعني, وفلاكت بار را زيست كنيم 

 .باشيم

ستيد اين منبع قدرت را براي زندگي و خدمت خود به دست آوريد پس دست مرا بگيريد و با من اگر شما مايل ه

من . در اين مجموعه دروس ما قصد داريم تا توسط مفاهيم مهم كتاب مقدس به سفري هيجان انگيز برويم. بياييد

دگي هيجان انگيز مسيحي را مي خواهم حقايق مهمي را با شما در ميان بگذارم كه به شما كمك خواهد كرد تا زن

 .تجربه نماييد, درك كرده

من تضمين مي كنم كه اگر شما حقايق موجود در اين كتاب را در زندگي روزمره خود به كار ببنديد زندگي شما 

 .ديگر هرگز همچون قبل نخواهد بود

شرايط در خداوند شاد  شما ياد خواهيد گرفت كه همه روزه در تمام, كويرهاي روحاني شما تقليل خواهند يافت

نااميدي تبديل به اميد خواهد , كسالت و بي حوصلگي جاي خود را به وقايع هيجان انگيز خواهند داد, باشيد

زيرا اجازه مي دهيد روح , سلوك شما با خداوند ابعاد جديدي در مقصود و قدرت به خود خواهد گرفت. گرديد

 .دهد القدس كار خود را درشما و از طريق تان انجام

دعاي من اين است كه اين دروس به طريقي خارق العاده باعث بركت و غناي زندگي در رشد شما شود تا رسيدن 

به بلوغ كامل در مسيح عيسي شما را ترغيب و تقويت نمايد و هر روز بيشتر به شباهت او در آييد و در شهادت 

     .شخصي خود براي او مثمر ثمر بگرديد

 

 

 چه اين مجموعه دروس براي شما انجام خواهد دادآن
 

 .پزشكي با شادي و هيجان بسيار زياد نزد من آمد يك دانشجوي يكي از كنفرانسهاي آموزشيدر خاتمه 
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ي زندگ, از زماني كه من يادگرفتم چگونه از روح القدس پر شوم و با قدرت او گام بردارم >: وي اظهار داشت 

اكنون مي خواهم همه همين تجربه را در مسيح . مسيحي براي من تبديل به يك زندگي هيجان انگيز شده است

 <.داشته باشند

هدفمند و پر ثمر را در مسيح تجربه كرده , وافر, اين پزشك و ميليونها مسيحي ديگر در تمام دنيا ماجراي زندگي پر

ده اند كه به شما كمك كنند تا با روش كسب چنين تجربه اي آشنا اين مجموعه دروس به اين منظور نوشته ش. اند

اگر شما ضعيف شده ايد و , اگر شما در زندگي روحاني خود شكست خورده ايد و زندگي بي ثمري داريد. شويد

پس در صفحات اين كتاب شما به اميدي , اعتبار و صحت زندگي مسيحي براي شما مورد سوال قرار گرفته است

 .خواهيد يافت تازه دست

شما مفهوم واقعي پيروي از عيسي مسيح به عنوان خداوند و ارباب خود و موقعيت و جايگاه كليساي در زندگي 

پنج اصل رشد شخصي در مسيح را خواهيد آموخت و مشاهده خواهيد كرد كه كليد . خود را درك خواهيد نمود

 .مي باشدتجربه زندگي پيروزمند مسيحي سكونت و حيات مسيح در شما 

نتايج و فوايد بنيادين و دگرگون كننده اي , هر گاه برخي حقايق اساسي روحاني را درك كرده و با ايمان تجربه كنيد

مي توانند به شما كمك كنند تا , اصول اثبات شده اي كه در اين كتاب مي خوانيد. براي شما به ارمغان خواهند آورد

 .د و براي نجات دهنده عزيز خود شهادت موثرتري بدهيددر راه رفتن با خدا محكمتر گام برداري

واقعا زندگي بي , من به شما اطمينان مي دهم كه اگر مفاهيم اثبات شده اين دروس را در زندگي خود به كار ببنديد

 .نظيري خواهيد داشت

 

 

 

 زيربنايي براي ايمان
 

يعني مجموعه دروسي مي , <وي رشد مسيحي ده قدم اساسي به س >بخشي از  سفر هيجان انگيز ايمان: قدم اول 

امتحان خود را پس داده و به منظور پايه ريزي اساسي محكم و مطمئن براي ايمان شما , باشد كه در طي زمان

در طي تقريبا چهل سال يعني از زمان چاپ اولين نمونه اين دوره درسي تاكنون ميليونها نفر از . طراحي شده اند

 .ندمطالب آن بهره برده ا

 .من شما را تشويق مي كنم بعد از خاتمه قدم اول بقيه قدمهاي را نيز ادامه دهيد

شما با به . دوره ده قدم اساسي شما را با آموزه هاي اصلي ايمان مسيحي آشنا خواهد ساخت, اگر نوايمان هستيد

تي را كه شما به عنوان كارگيري اصولي كه ياد خواهيد گرفت از نظر روحاني رشد خواهيد كرد و راه حل مشكلا

 .پيدا خواهيد نمود, نوايمان احتمالا با آنها برخورد خواهيد كرد

از طريق اين دوره درسي ابزاري را كه براي كمك به ديگران نياز داريد تا آنها مسيح را , اگر ايماندار بالغي هستيد

 .كشف خواهيد نمود, بپذيرند و در ايمانشان رشد كنند

هر قسمت داراي يك كتابچه مجزا براي مطالعه مقدماتي مي . به يازده قسمت تقسيم شده است دوره ده قدم اساسي

راهنماي  >و كتب  <كتابي براي رشد مسيحي  >اين كتب راهنما با مطالب بسط يافته و امروزي شده . باشد

 .در ارتياط مي باشند <معلمان ده قدم اساسي 
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و شامل درسهايي هستند كه مي , و زندگي مسيحي را آشكار مي كنند هر كدام از اين ده قدم جنبه اي از حقيقت

 .توانيد آنها را بطور خصوصي ياگروهي مطالعه نماييد

در حالي كه درسي را مطالعه مي . من شما را تشويق مي كنم تا مطالب قدم اول را با ذهني مشتاق و باز دنبال كنيد

نمايد تا اصول آموخته شده را باوضعيت شخصي خود مربوط و  كنيد دايما در دعا از خدا بخواهيد به شما كمك

هر روزه اصول اين كتاب را به كار ببريد و به اين وسيله در حالي كه با خدا راه مي رويد و . منطبق سازيد

 .           انرژي و شادي خود را حفظ خواهيد نمود, ماجراهاي زندگي مسيحي را تجربه مي كنيد

 

 

 اين كتابروش استفاده از 
 

مواجه  <علت اين همه شور و هيجان براي چيست؟  >اين كتاب با مقاله مقدماتي تحت عنوان  13شما در صفحه 

. اين مقاله دورنماي واضحي از ماجراهاي هيجان انگيز زندگي مسيحي را در اختيار شما قرار خواهد داد. مي شويد

 .مطالب اين مقاله را با دعا مرور نماييد, ر طي مطالعه دروس قبل از شرع درس اول اين مقاله را بدقت بخوانيد و د

هر درس به دو قسمت تقسيم . قدم اول شامل شش درس و يك جمع بندي يا مرور مطالب دروس قبلي مي باشد

 "مطالعه خود را با ملاحظه  .كاربرد عملي در زندگي, مطالعه كتاب مقدس و بخش دوم, بخش اول: گشته است 

در حالي كه دروس را دنبال مي كنيد هدف . آغاز كنيد, هدف اصلي مطالعه شما را بيان مي كند كه "هدف درس

 .درس را مد نظر داشته باشيد

هر آيه را روي يك كارت بنويسيد تا بتوانيد با خود حمل نماييد . براي حفظ نمودن آيات حفظي وقت صرف كنيد

, غازه هاي لوازم تحرير فروشي بخريد يا با استفاده از كارتهاي بايگانيكارتها را مي توانيد از م. و آنها را ياد بگيريد

 .هر روز آياتي را كه حفظ كرده ايد مرور نماييد. شخصا براي خود كارت تهيه نماييد

 3 -1:  7در امثال . خداوند ما به ما حكم كرده است تا كلام او را ياد بگيريم و آنها را در دل خود ذخيره نماييم

 :شان مي سازد كه خاطر ن

او امر مرا نگاه دار تا زنده . و او امر مرا نزد خود ذخيره نما, اي پسر من سخنان مرا نگاه دار >

آنها را بر انگشتهاي خود ببند و آنها را بر لوح . بماني و تعليم مرا مثل مردمك چشم خويش

 <.قلب خود مرقوم دار

پيروزي و قدرتي را كه , شما شادي , و با مطالعه وعده هاي خدا با تفكر و تعمق درباره آياتي كه حفظ كرده ايد

 .كلام خدا به شما مي دهد تجربه خواهيد كرد تا بتوانيد در ايمان خود پيش برويد

با , قادر خواهيد بود مطالعه شخصي خود از كتاب مقدس را توسعه داده, وقتي تمام اين دوره را به پايان برسانيد

 .را حفظ نماييدروشي منظم كلام خدا 

           

 روش مطالعه دروس  
اما درك عميق تر . خواندن سطحي و بي هدف كتاب مقدس تنها ازحقايق سطحي مهم روحاني پرده بر مي دارد

در نظر داشته باشيد كه بين خواندن و مطالعه تفاوتي . كلام خدا نيازمند مطالعه و بررسي كتاب مقدس مي باشد

 .هست
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اين دوره موضوعي را تحت پوشش قرار مي دهد و به شما اين امكان را مي دهد تا پاسخهاي هر يك از دروس 

طوري برنامه ريزي كنيد تا بتوانيد هر روز حداقل نيم ساعت به مطالعه . خود را در مورد سوالها يادداشت نماييد

 .انجام دهيد و بهتر است اين كار را در صبح( رازگاهان ) كتاب مقدس و دعا و تفكر بپردازيد 

كسب معلومات و , و مطالعه كتاب مقدس( دعاي در خلوت ) به خاطر داشته باشيد كه مهمترين هدف رازگاهان 

بلكه مهمترين هدف ملاقات شخصي با خدا در محيط و جوي مملو از , اندوختن اطلاعات كتاب مقدسي نيست

 .محبت است

 :يدتوصيه هاي زير مي تواند به شما در مطالعه كمك نما

 با خدا قرار ملاقات بگذاريد و سر قرار . وقت و مكاني خاص براي مطالعه دروس اين دوره انتخاب كنيد

 .خود بايستيد

 كتاب مقدس و اين كتابجه را داشته باشيد, قلم, همراه خود يك مداد. 

  حكمت خدا را طلب كنيد, بركت , با دعا شروع كنيد و حضور. 

  ببينيد چگونه مي توانيد آن را باشرايط و اوضاع و احوالي كه در آن در مورد هدف درس تعمق كنيد تا

 .هماهنگ سازيد, زندگي مي كنيد

 آيات حفظي را از بر كنيد. 

 او را انتظار , با دعا. به مطالعه كتاب مقدس ادامه دهيد و به او تكيه كنيد تا از طريق آن شما را تعليم دهد

ر دروس پيشنهاد شده اند بخوانيد و در مورد سوالات تفكر و آياتي را كه د, بدقت كار كنيد. بكشيد

 .پاسخ هر سوالات را در حد امكان كامل بدهيد. نماييد

  مي رسيد سوالات را صادقانه پاسخ دهيد و آنها را در زندگي  "كاربرد عملي در زندگي  "وقتي به بخش

 .خود به كار ببنديد

 را  "كاربرد عملي در زندگي  "اي خود به سوالات بخش دوباره سراسر درس را با دعا بخوانيد و پاسخه

 آيا آنها نياز به تغيير دارند؟ يا اين كه بايد آنها را تعديل و اصلاح كنيد؟. دوباره ارزيابي كنيد

 آيات حفظي را مرور كنيد. 

 اگر به هدف . دوباره هدف درس را در نظر بگيريد و مشخص كنيد آيا به اين هدف رسيده ايد يا خير

 رسيده ايد نياز به انجام چه كاري داريد تا به اين هدف برسيد؟ن

  مطالعه خود را با دعاي شكرگزاري خاتمه دهيد و از خدا بخواهيد تا در زمينه هايي كه بطور خاص به

 .به شما كمك كند تا از نظر روحاني رشد كنيد, شما مكشوف ساخته است

 وقتي اضافي براي مطالعه قسمت جمع بندي اختصاص  ,وقتي شش درس را از اين قدم به پايان رسانديد

 .دهيد تا مطمئن شويد هر يك از درسها را كاملا فهميده ايد

 از خدا دوباره حكمت بطلبيد و درسهايي را كه نياز به , اگر احساس كرديد نياز به مطالعه بيشتر داريد

دروس را درك كرده و بتوانيد حقايق آنها  اين روند را آنقدر تكرار كنيد تا كل. دوباره بخوانيد, مرور دارند

 .    در زندگي خود به كار ببنديد

 

با كمك خدا و با مطالعه , با وجود اين. اين دروس به منظور ارائه كامل اعتقادات مسيحيت تهيه نشده است

ر زندگي دقيق همه مطالعه اين درسها مي توانيد دركي كافي از چگونگي شناخت نقشه خدا و به كاربستن آن د
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حقايق روحاني ارائه شده در اين درس به شما كمك خواهد كرد تا با خداوند عيسي مسيح . خود داشته باشيد

 11يوحنا ) ملاقاتي صميمانه داشته باشيد و راز زندگي پر و وافري را كه خداوند وعده داده است كشف كنيد 

 :11 .) 

لات وقت كافي بدهيد و در مورد آنها به تفكر و تعمق به تفكر در مورد سوا. در مطالعه دروس شتاب نكنيد 

به خدا . حقايق ارائه شده را جذب و به كار بستن آن را جز جدايي ناپذير زندگي روزمره خود سازيد. بپردازيد

در صورتي كه در دعا و . فرصت بدهيد تا با شما سخن گويد و به روح القدس اجازه دهيد شما را تعليم دهد

شادي حيرت انگيز حضور خدا را , به خدا وقت بدهيد و به او تكيه كرده از او اطاعت نماييد, خدامطالعه كلام 

 (.      21:  14يوحنا ) تجربه خواهيد نمود 

 

 علت اين همه شور و هيجان براي چيست؟
شناخت شخصي عيسي مسيح به عنوان نجات دهنده و خداوند بزرگترين امتياز و ماجرايي است كه ما مي 

 .وانيم تجربه كنيمت

او بيش از هر كس ديگري در ديگران اميد . عيسي مسيح برجسته ترين و جذاب تراين شخصيت تاريخ است

 .شفقت را تعليم داده و محبت نموده است, دميده

. زماني كه عيسي در اين دنيا زندگي مي كرد هر جا كه قدم مي گذشت زندگي مردم را دگرگون مي ساخت

مردم , بسياري او را صدا مي زدند, دستها به طرف او دراز مي شد, به دنبال او مي رفتندمردم دسته دسته 

يكديگر را هل مي دادند و گاهي نيز يكديگر را پايمال مي نمودند تا فقط عيسي را ببينند و به تعاليم او گوش 

 .بدهند و يا مريضان خود را براي شفا نزد او آورند

يك بار وقتي . يافت تا جايي كه بسياري مي خواستند او را پادشاه يهود نمايندمحبوبيت عيسي آنقدر افزايش 

گروه كثيري كه در كنار راه ايستاده بودند رختهاي خود و يا شاخه , پايتخت اسرائيل مي شد, او وارد اورشليم

ك باد كسي كه به مبار, هوشيعانا پسر داود ": هاي نخل را پيش پاي او مي گسترانيدند و فرياد كنان مي گفتند

تمام شهر به آشوب آمده مي , و چون وارد اورشليم شد "! هوشيعانا در اعلي عليين ! اسم خداوند مي آيد

 :گفتند

 ( 11 – 9:  21متي )  ". اين است عيسي نبي از ناصره جليل ": و آن گروه ديگر گفتند "اين مرد كيست؟  "

 جنب و جوشي مي شد؟ در اين شخص چه بود كه هر جا مي رفت باعث چنين

امروزه مردان . در طي قرون و اعصار ميليونها نفر شخصيت تاريخي عيساي ناصري را مورد توجه قرار داده اند

 .و زنان بسياري در اقصاي نقاط جهان به خاطر شخصيت او به هيجان مي آيند و دگرگون مي شوند

 

 ميليونها نفر تشنه مسيح هستند

همكاران و داوطلبان , نفر از كاركنان تمام وقت 4111با بيش از (  Vonette)  <ونتي  >من و همسرم 

 "ما در حالي كه . كشور جهان شاهد تشنگي مردم براي عيسي بوده ايم 211آموزش ديده در حدود بيش از 

 در صدها, را به گوش صدها ميليون نفر رسانده ايم در دانشگاهها "فوق العاده ترين خبر اعلام شده در جهان

در شهرها و روستاها و در مناطق محروم و دور افتاده شاهد اين تشنگي بوده , مركز در پايتخت كشورهاي دنيا

 .ايم
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علت اين همه شور و هيجان چيست؟ چرا هنوز زندگي و تعليم او چنين  ". شايد شما از خود سوال مي كنيد

 "علاقه و جذبه اي توليد مي كند؟
فيليپ  >. د او را با عيساي ناصري مقايسه كرد در اين دنيا نزيسته استدر واقع تا كنون كسي كه بتوان

 :چنين نوشته است <تاريخ كليساس مسيح  >مورخ شهير و نويسنده كتاب (   Philip Schaff)  <اسكاف

 

 ,  <سزار>,  <اسكندر كبير>بيش از , عيساي ناصري بدون پول و اسلحه >  

 او بدون علم و آموزش ديدن. فتح كردقلوب ميليونها نفر را  <ناپلئون>و 

 او. بيش از همه فلاسفه و محققين بر امور انساني و الهي پر تو افكند 

 كلماتي كه نظير آن , كلمات حيات را اعلام نمود, بدون فصاحت كلام

 را كسي قبلا نگفته بود و تاكنون نيز گفته نشده است و چنان تاثيري 

 .پاي او نرسيده است گذاشت كه هيچ شاعر و سخنراني به

 بيش از همه مردان بزرگ دوران قديم و, او بدون نوشتن حتي يك خط

 بحث و, سخنراني ها, جديد قلم ديگران را به حركت در آورده و براي موعظه ها 

 .جرايد علمي و سرودهاي پرستشس موضوع فراهم كرده است, كارهاي هنري, جدلها

 ,وان يك جنايتكار مصلوب گرديداو كه در آخوري به دنيا آمد و به عن

 امروزه سرنوشت دنياي متمدن را در كنترل دارد و بر يك امپراطوري روحاني

 <. حكومت مي نمايد, كه يك سوم ساكنان دنيا را در خود جاي مي دهد

تمام . در واقع با جرات مي توانيم عيسي مسيح را به عنوان بزرگترين شخصيت انقلابي تاريخ در نظر بگيريم

, زندگي و تعليم او , تولد او, چيزهاي مربوط به او از جمله نبوتها يا پيشگوييهايي كه در مورد آمدن او شده بود

 .نفوذ او بر تاريخ و بر زندگي ميليونها نفر بي نظير بوده است, مرگ و قيام او, معجزات

 :اين حقايق امروز براي ما چه مفهومي دارد؟ كتاب مقدس به ما مي گويد

آنچه , زيرا كه در او همه چيز آفريده شد. نخست زاده تمامي آفريدگان, و صورت خداي ناديده استا > 

همه به وسيله , در آسمان و آنچه بر زمين است از چيزهاي ديدني و ناديدني و تختها و سلطنتها و رياسات و قوات

 (. 17 – 15:  1كولسيان )  <ارداو و براي او آفريده شده و او قبل از همه است و در وي همه چيز قيام د

 

شما نيز جزئي از آفرينش او را تشكيل مي دهيد و چون عيسي مسيح شما را آفريده است پس تنها او است كه مي 

اين كه من چه كسي هستم؟ از كجا آمده ام ؟ چرا من وجود , تواند پاسخ سوالات اساسي زندگي را به شما بدهد

 دارم؟ و به كجا مي روم؟

 

 كردن مقصود واقعي در زندگي تجربه
اگر شما تمام اختيار زندگي خود را به او . اگر شما به او تكيه و توكل نموده ايد او وارد زندگي شما شده است

پاسخ اين سوالات را خواهيد يافت و , تسليم نماييد و از او دعوت كنيد كه خداوند تمام جنبه هاي وجود شما باشد

مسيح به جاي يك زندگي . اوند شما را براي آن آفريده است كشف خواهيد نمودكه خد, مقصود واقعي زندگي

 .پيروزي و قدرت خود را به شما خواهد داد, شكست خورده و ناكام
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, زندگي مسيحي را بايد تحمل كرد, بسياري فكر مي كنند كه در انتظار حصول به ابديت و آسمان وعده داده شده

پرثمر و هيجان انگيزي , او مي خواهد كه ما زندگي شاد. راي ما تعيين كرده باشداما اين چيزي نيست كه خداوند ب

شناخت شخصي از عيسي به عنوان نجات دهنده و خداوند بزرگترين موهبت و ماجرايي است كه مي . داشته باشيم

 .توانيم تجربه كنيم

رهانيده شده و به ( ي حكومت شيطان قدرت و تاريك) قدرت ظلمت  >ما كه از سلطه ظالمانه گناه آزاد شده و از 

مقصود واقعي زندگي را (  14 – 13:  1كولسيان )  <منتقل شده ايم( خدا ) خود ( محبوب ) ملكوت پسر محبت 

تنها . در واقع رمز زندگي پر از شادي و يك زندگي پر ثمر در هدفي است كه ما در عيسي پيدا مي كنيم. يافته ايم

قدرت بي , دنياي پر آشوب به شما آرامش و پايداري عطا كند و براي زندگي روزمره اوست كه مي تواند در اين

 .پاياني به شما بدهد

 

 

 

 درس اول 

 اطمينان شخص مسيحي
 دادن اطمينان به نوايمانان در رابطه با حيات جاوداني و حضور مسيح در زندگي آنها: هدف درس 

 15 – 9:  5و اول يوحنا  21 – 1:  3يوحنا  :قرائت 

 13:  5اول يوحنا  :آيه حفظي 

 

ايمانداران دوران عهد . ايمانداران دوران عهد عتيق به آينده نگاه مي كردند و چشم به راه آمدن مسيح موعود بودند

نگاه هر دو به شخصيت بي نظير عيسي مسيح . جديد به گذشته و به صليب و قيام عيسي مسيح نگاه مي كنند

 .معطوف است

چونكه به خون صليب وي , و اين كه به وساطت او همه چيز را با خود مصالحه دهد >: مي گويد پولس رسول

و شما را كه سابقا از نيت . بلي به وسيله او خواه آنچه بر زمين و خواه آنچه در آسمان است. سلامتي را پديد آورد

بدن بشري خود به وسيله موت تا  در, بالفعل مصالحه داده است, دل در اعمال بد خويش اجنبي و دشمن بوديد

به شرطي كه در ايمان بنياد نهاده و قايم بمانيد , شما را در حضور خود مقدس و بي عيب و بي ملامت حاضر سازد

 (. 23 – 21:  1كولسيان )  <...و جنبش نخوريد از اميد انجيل كه در آن تعليم يافته ايد

با مرگ خود بر روي صليب و قيام جسماني خود فراهم كرده  عجيب را كه مسيح "راه  "صدها ميليون نفر اين 

 .يافته اند, است

او مرد تا جريمه گناهان . مرگ عيسي مسيح بر شكاف حاصل از قدوسيت خدا و گناهكار بودن انسان پل زده است

 ما را بخشيد او با خون خود آزادي ما را خريد و گناهان . برهاند <قدرت ظلمت  >ما را پرداخت كند و ما را از 

اما قرباني او بدون قيام و صعود او كامل نمي شد و ما تحت محكوميت گناه مي ( .   14 – 13:  1كولسيان ) 

 (. 17:  15اول قرنتيان ) مانديم 

مردم اغلب مي . ايمان به عيسي مسيح به عنوان نجات دهنده جهان به معني ايمان به يك شخصيت زنده است

 : پرسند
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 <ن چيست؟ مفهوم ايما >

پيروي , پيوستن به, معني كامل ايمان(  The Amplified New Testament)  <عهد جديد تشريحي  >مطابق 

كلمه ايمان بارها در . ناميده شده است <انجيل ايمان  >انجيل يوحنا . اعتماد نمودن و تكيه كردن مي باشد, كردن

لكن اين قدر نوشته شد تا ايمان آوريد كه  >: بيان مي كند هدف اين انجيل را 31:  21يوحنا . اين انجيل آمده است

 <.مسيح و پسر خدا است و تا ايمان آورده به اسم او حيات يابيد, عيسي

ما بر پايه قيام عيسي مسيح مطمئن . پايه و اساس ايمان مسيحي را تشكيل مي دهد, نجات دهنده زنده, در نتيجه

 .نيم حضور نجات دهند زنده را در زندگي روزانه جود تجربه كنيمهستيم كه حيات جاوداني داريم و مي توا

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 اطمينان مسيحي  

 ( 12:  1يوحنا ) شخص براي مسيحي شدن چه بايد بكند؟  -1

 

 

 ( 13:  1يوحنا ) فرزند خدا شدن به معناي تولد از چه كسي است؟  -2

 

 

 ( 23:  5يوحنا ) اد بودن از چيست؟ ايمان به عيسي مسيح به معني دارا بودن چه چيز و آز -3

 

 

 ( 25 – 24:  2اول پطرس ) مسيح با گناهان ما چه كرده است؟ ( الف -4

 

 

 نتيجه اين كار در زندگي ما چه بايد باشد؟( ب 

 

 

 

 ( 27:  11يوحنا ) كدام سه چيز گوسفندان مسيح را مشخص مي سازند؟  -5

 

 ما چه رابطه اي با مسيح داريد؟ش(  31 – 11:  11يوحنا ) مطابق گفته خود عيسي در  -6

 

 

 ( 11 – 11:  5اول يوحنا ) تلويحا به چه معني است؟ , ايمان نداشتن به شهادت خدا در حق پسر خود -7
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 چگونه قيام مسيح ادعاي الوهين مسيح را ثابت مي كند؟ . قيام عيسي مسيح اساسي ترين واقعه تاريخ است( الف -1

 (  4:  1روميان ) 

 

 

 ( 11 – 4:  2و افسسيان  17:  15اول قرنتيان ) ام او براي ايمان ما اين قدر ضرورت دارد؟ چرا قي( ب 

 

 

 زندگي جديد

عيسي به نيقوديموس در مورد ديدن ملكوت خدا و ورود به آن چه مي (  7 – 3:  3يوحنا ) در انجيل  -1

 گويد؟

 

 

, سبت به آنها آگاه نيستدر تولد جسماني شخص صاحب چيزهاي بسياري مي شود كه در آن هنگام ن -2

وقتي كه شخص تولد روحاني . مراقبت و حمايت, محبت, ثروت , امتيازات, چيزهايي نظير نام خانوادگي

مراقبت و حمايت خدا شامل حال وي , محبت, مي يابد نيز داراي حيات جاوداني و ميراث الهي مي گردد

بركات خدا به . به ما بخشيده است خدا به خاطر محبت عظيم خود نسبت به ما اينها را. مي شود

 .احساسات متغير انسان بستگي ندارد بلكه به كلام لايتغير خود خدا

 مطابق آيات زير شما داري چه چيزهايي هستيد؟

 

 7:  1افسسيان 

 

 

 1:  5روميان 

 

 

 22:  3روميان 

 

 

 27:  1كولسيان 
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قت مسلم در زندگي شما به شما اطمينان در حالي كه شما زندگي مسيحي را آغاز مي كنيد كدام سه حقي -3

 مي بخشد كه عيسي مسيح را مي شناسيد؟

 3:  2اول يوحنا ( الف 

 

 

 14:  3اول يوحنا ( ب 

 

 

 16:  1روميان ( ج 

 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 عيسي براي شما كيست؟ -1

 

 

 شما چه رابطه اي با خدا داريد؟ -2

 

 

 اكنون شما داري چه نوع حياني هستيد؟ -3

 

 

 ناهان شما آمرزيده شده است؟آيا گ -4

 

 

 .دليل آن را ذكر كنيد, در صورتي كه از نجات خود مطمئن هستيد يا در مورد آن شك داريد -5

 

 

 به سبب حضور مسيح در زندگي شما چه تغييراتي در زندگي شما ايجاد شده اس -6
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 درس دوم   

 زندگي تحت اختيار مسيح
 

كليد داشتن زندگي مسيحي و , سكونت مسيح در شخص نشان دادن اين حقيقت كه حضور و :هدف درس 

 خداپسندانه است

 24 – 16:  5و غلاطيان  5:  3,  11:  2اول قرنتيان  :قرائت 

     13:  4فيليپيان  :آيه حفظي 

 
 

 .در زندگي هر شخص يك تخت فرماندهي وجود دارد

 .احساسات و اراده انسان است, اين تخت نقطه تقاطع فكر

 .نفس انسان بر اين تخت قرار مي گيرد يا مسيح و يا

 .بگذاريد اين حقيقت را شرح بدهيم

 من سعي مي كنم تا جايي كه امكان دارد براي امور

 آينده و مخصوصا امور مهم و كليدي از پيش برنامه ريزي

 اما گاهي امور جزئي فراوان خدمات جهاني ما. نمايم

 .موش مي كنمآنقدر مرا مشغول مي سازد كه موردي مهم را فرا

من متوجه شدم كه نياز به يك مجموعه , در حالي كه تنها دو هفته به شروع يك كنفرانس كليدي مانده بود

 .دارم, مطالب چاپ شده كه براي شركت كنندگان در اين كنفرانس بي اندازه مفيد بود

ما همين حالا هم , بيل >: وقتي من فوريت اين كار را با مسوول آن در ميان گذاشتم او به من چنين پاسخ داد

 <.تمام وقت با تمام قوا مشغول هستيم و دو هفته براي انجام اين كار كافي نيست

آيا همكار من نمي فهميد كه براي نجات جانهاي گمشده در نبرد هستيم . من تحمل خود را از دست داده بودم

روز كاري محدود  5تا  1ود را به و بايد فرصتهايي را كه پيش مي آيند از دست ندهيم و كار و تلاش خ

 .نكنيم؟ من ديدگاه خود را به روشني براي او بيان كردم

هيچ راهي وجود ندارد تا بتوانيم اين كار عظيم را در اين فرصت كم انجام  >: اما او با اعتراض به من گفت

را طراحي كرد و سرانجام سپس آنها را بايد تايپ نمود و شكلها , بايد مطالب نوشته و تنظيم گردند. بدهيم 

 <.....چاپ مطالب و 

اين , نگاه كن >: من باز با تاكيد به او گفتم, ظاهرا او نمي توانست بار مرا براي اين كنفرانس احساس نمايد

لطفا براي تمام كردن اين پروژه , يك كنفرانس بين المللي بسيار مهم است و اين يك حالت اضطراراي است

 <.ساعت را كار كني 24حتي اگر قرار باشد تمام , ي پيدا كنبراي كنفرانس راه حل
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اما من براي اين كه خودم را قانع كنم به خود مي گفتم ما به اين , اذعان مي كنم كه همكارم از من رنجيد

 .مطالب چاپ شده نياز داريم حالا به هر قيمتي مي خواهد تمام شود

حتي زماني كه بابهترين , بلي . س را در خود احساس كردمچند دقيقه پس از اين گفتگو من الزام روح القد

من به بهانه انجام اراده خدا برادر عزيزم . نيت مي خواهيم خداوند را خدمت كنيم ممكن است لغزش بخوريم

 .من فشار كار سنگيني را كه آنها هر روز تحمل مي كردند به حساب نياوردم. در مسيح را رنجاندم

او بخواهم در مورد امكان انجام اين كار با هم فكر كنيم و براي انجام اين كار جديد من به جاي اين كه از 

من اين كه او و همكاران او تا آن . به او دستور دادم تا اين پروژه را انجام دهد, اولويتها را جا به جا نماييم

جولانه اي از خود نشان من عكس العمل ع. قدرداني نكردم, موقع روزهاي بسياري تا ديروقت كار مي كردند

دادم در حالي كه مي بايست با محبت و تفاهم و با درك اين كه ما كاري گروهي را انجام مي دهيم با اين 

 .موضوع برخورد مي كردم

 .بر سر دو راهي قرار گرفتم و مي بايست يكي از راههاي زير را انتخاب مي كردم

رئيس يك سازمان بزرگ حق ندارد هر , بالاخره. امه دهماز طرفي من مي توانستم همين طور به كار خود اد

( يعني برگزاري كنفرانس مهم بين المللي ) وقت لازم است امور را تحت قاعده و نظم در آورد؟ آيا هدف 

را توجيه نمي كرد؟ آيا دودلي همكاران من نياز به برخورد ( يعني انجام كارها به هر قيمتي كه شده ) وسيله 

 باره فوريت زمان را توجيه نمي نود؟شديداللحن در

همه معيارهاي انساني احتمالا ادامه اين نوع برخورد را توجيه مي كردند اما در عمق وجود خود احساس 

زيرا كه روح القدس دايما گناه مرا به من نشان مي داد و اشاره مي كرد كه تا وقتي كه به گناه , ناكامي مي كردم

و نهايتا بسياري از همكاران من از سنگدلي من آزرده . هاي مرا بركت نخواهد دادخدا تلاش, خود اعتراف نكنم

 .خاطر و رنجيده مي ماندند

ناراحتي وجدان من از آن . اما از طرفي ديگر من مي توانستم با روش كتاب مقدسي اين رنجش را بر طرف كنم

اما روح القدس مرا بازخواست مي جا ناشي مي شد كه من سعي مي كردم رفتار خود را منطقي جلوه بدهم 

من در فكر رهبري مقتدرانه و خوب بودم اما روح القدس گناه از دست دادن صبر و تحمل و عصبانيت . كرد

 .توجيه ناپذير مرا به من نشان مي داد

گناهم را اعتراف . من مي دانستم براي كسب رضايت خداوند مي بايست روش كتاب مقدسي را انتخاب كنم

من به مجتمع اداري كه . سرانجام سخت ترين مرحله تصميم گيري فرا رسيد. از او طلب بخشش نمودمكرده و 

اشك شوق و شادي در چشمانمان . رفتم و از آنها طلب بخشش كردم, در آن جا همكارانم فعاليت داشتند

يك طراوت و  پس با هم دعا كرديم و خداوند در محبتي كه بين ما بود, از شادي مي خنديديم, حلقه زد

و سپس درباره نيازهاي مشتركمان به بحث و گفتگو نشستيم و موفق شديم . شادابي خاصي به وجود آورد

راهي پيدا كنيم تا با كارگروهي و در نظر گرفتن اولويتها بتوانيم پروژه مورد نظر را در موعد مقرر به پايان 

 .برسانيم

ان پذير است كه عيسي مسيح را همواره بر روي تخت اين زماني امك, اين معناي يك زندگي مسيحي است

شما زماني مي توانيد اين كار را بكنيد كه بفهميد چگونه تحت تسلط و . فرمانروايي زندگي خود حفظ نماييم

زيرا كه روح القدس به اين دليل آمد تا ايمانداران را قادر سازد تا زندگي , قدرت روح القدس سلوك كنيد

 .د ثمربخشي براي نجات دهنده خود باشند و به اين وسيله مسيح را جلال دهندمقدسي داشته و شاه
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, وقتي كسي مسيح را با ايمان مي پذيرد, برخي معتقدند. بسياري درك نادرستي در مورد زندگي مسيحي دارند

ارد برخي ديگر نيز معتقدند كه مسيح و. بعد از آن بايد با قدرت خود زندگي خداپسندانه اي داشته باشد

اين عقايد ظاهرا خوب به نظر مي رسند اما . زندگي آنها شده تا به آنها كمك كند كه براي جلال خدا كار كنند

 .هر كدام از آنها نكته اي منفي دارند كه پايه هاي يك زندگي فعال مسيحي را سست مي سازند

شما چه ديدگاهي مي بايد داشته (  17:  1و روميان  21:  2و غلاطيان  11:  7روميان ) به نظر شما در پرتو 

 .باشيد؟ پاسخ خود را اين جا بنويسيد

 

 

 

 

 

 

تنها يك نفر توانسته است زندگي . <زندگي مسيحي مشكل نيست بلكه غير ممكن است >به گفته اي 

هم اكنون نيز او مايل است زندگي خود را از طريق كساني كه . مسيحايي داشته باشد و آن خود مسيح مي باشد

نامه ها به  >در مقدمه كتاب ( J.B. Phillips ) <فيليپس.بي.جي >. ادامه دهد, آنها ساكن مي شود در

 :چنين نوشته است <كليساهاي جوان

 

تفاوت فاحش بين مسيحيت فعلي و آن كه ما در رسالات عهد جديد مي خوانيم اين است كه  > 

در حالي كه براي ايمانداران اوليه تجربه اي  ,مسيحيت براي ما در وهله اول به منزله ايفاي يك نقش است

ما مايليم مسيحيت را تا حد مجموعه اي از اصول و ضوابط و در نهايت تا حد قوانين و . واقعي بود

اما مسيحيت براي آنها بطور ساده به مفهوم ورود حياتي با كيفيتي نو . دستورالعملهايي براي زندگي تقليل دهيم 

, "مسيح در ميان آنها زندگي كي كند "ا اين تجربه را بدون شك و ترديد با بيان اين كه آنه. به درون آنها بود

 .<توصيف مي كردند

عيسي مسيح پيش از مرگ خويش به شاگردانش گفت كه رفتن او براي آنها مفيد است زيرا اگر او برود روح 

به عبارت ديگر مسيح جسما آنها را  (. 7:  16و  21-16:  14يوحنا ) القدس خواهد آمد تا در آنها ساكن شود

 .نرك مي كرد تا روحا در هر يك از آنها زندگي كند

 9:  1روميان ) مسيح توسط روح القدس در وي ساكن مي شود , امروز وقتي شخصي به مسيح ايمان مي آورد

كوشند با بسياري از مسيحيان مي . هدف مسيح از ساكن شدن در ما اين است كه از طريق ما زندگي كند(. 

 .تواناي محدود خود زندگي مسيحي داشته باشند و حال آن كه قدرت نامحدود مسيح در دسترس ايشان است

آيا تا به حال خود پرسيده ايد كه چگونه مي توانيد زندگي پيروزمندانه مسيح را تجربه نماييد؟ براي يافتن 

مسيحي  -2( انسان نفساني ) غير مسيحيان  -1: پاسخ بياييد سه نوع مردم دنيا را مورد بررسي قرار دهيم

 روحاني 

 .مسيحي جسماني -3
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 مطالعه كتاب مقدس
 

 غير مسيحي با انسان نفساني -1
تصوير زير نشان دهنده زندگي شخصي است كه هرگز مسيح را به عنوان نجات دهنده و خداوند خود نپذيرفته 

 (. 21:  3مكاشفه ) وارد شود عيسي بر در قلب ايستاده و در جستجوي راهي است تا . است

 

 زندگي تحت كنترل نفس 

 نفس بر روي تخت قرار دارد -ن

 مسيح خارج از زندگي او قرار دارد -†

 تمايلات توسط نفس كنترل مي شود و اغلب به -●

 ناسازگاري يا تضاد و شكست و نا اميدي مي انجامد

 

 ي مي توان بهتر توصيف كرد؟به نظر شما شخصي كه امور روح خدا را نمي فهمد با چه صفت -1

 (14: 2اول قرنتيان ) 

 

 

 در آيات زير چه اصطلاحي براي توصيف نفس به كار رفته است؟ -2

 6:  6روميان ( الف

 

 

 17 – 16:  5غلاطيان ( ب

 

 

 .نام ببريد, آمده است(  3 -1:  2افسسيان ) سه صفت اشخاص بدون مسيح را چنان كه در  -3

 

 

 ( 9:  17ارميا ) نه است؟ حالت قلبي انسان نفساني چگو -4

 

 

 ( 23 – 21:  7مرقس . ) بنويسيد, سيزده گناهي را كه عيسي فرمود از دل انسان صادر مي شود -5
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 ( 36:  3يوحنا : ) اجمالا شرح دهيد, رابطه بين خدا و شخص غير مسيحي را -6

 

 

 ( 21:  3و مكاشفه  12:  1يوحنا ) پس شخص چگونه مسيحي مي شود؟  -7

 

 

 

 ني يا مسيحي كه تحت كنترل مسيح است  مسيحي روحا -2
اين دايره نشان دهنده زندگي شخصي است كه مسيح را به زندگي خود دعوت كرده و به او اجازه مي دهد تا 

يعني جايي كه , مسيح بر تخت زندگي اين شخص قرار گرفته است. به او قوت عطا كند, زندگي او را كنترل نموده

 .خت به زير افكنده شده استو نفس از ت, حق خود مسيح است

 

 زندگي تحت رهبري مسيح

 محبت 

 داراي زندگي مسيح محوري است  ●      خوشي 

 ز روح القدس قدرت مي گيردا ●      سلامتي 

 ديگران را به سوي مسيح هدايت مي كند ●      حكم 

 زندگي مملو از دعاي موثر دارد ●      مهرباني 

 ندكلام خدا را درك مي ك●      نيكويي 

 به خدا تكيه و توكل مي كند ●      ايمان 

 خدا را اطاعت مي نمايد ●       تواضع 

 پرهيزكاري 

 

 .بنويسيد, خصوصيات زندگي شخصي را كه تحت تسلط و كنترل روح القدس قرار دارد -1

 ( 23– 22:  5غلاطيان ) 

 

زندگي عوض  "يا  "زندگي تبديل يافته  "به چه مفهومي زندگي تحت كنترل روح القدس را مي شود  -2

 ( 21:  2غلاطيان ) ناميد؟  "شده

 

شخص مسيحي نيروي زيستن چنين زندگي را از كجا . داشتن زندگي مسيحي خارج از توان انسان است -3

 ( 13:  4فيليپيان ) كسب مي نمايد؟ 

 

 مسيحي روحاني داراي چه ويژگي است كه او را قادر مي سازد تا امور خدا را درك كند؟ -4

 ( 16 – 14: 2يان اول قرنت)  
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 مسيحي جسماني و راه حل براي او -3
 خطاب مي كند و نه روحاني ( خود محور )  "جسماني  "مسيحيان را (  3 – 1:  3اول قرنتيان ) پولس رسول در 

. تصوير صفه بعد نشان دهنده زندگي شخصي است كه در آن نفس خود را مطرح نموده است(. مسيح محور ) 

در نتيجه هر چند شخص هنوز . ين شخص را غصب كرده و مسيح از تخت به زير افكنده شدهتخت زندگي ا, نفس

 .مسيحي است اما مشاركت خود با خدا را از دست داده است

 

 زندگي تحت كنترل و هدايت نفس

 رفتار شريعت گونه 

 انتقادجويي 

 بي ايماني     بي هدفي 

 بي اطاعتي     ترس 

 كاهش دعا     تقصير 

  فقدان محبت نسبت به خدا و ديگران     نگراني 

 عدم علاقه به مطالعه كتاب مقدس     نااميدي 

  بي خبري و غفلت از ميراث روحاني خود       حسادت 

  افكار ناپاك 

 

 .مسيحي جسماني را توصيف كنيد(  3 – 1:  3اول قرنتيان ) مطابق ( الف  -1

 

 

 . نام ببريد, ودن از ما سر مي زندپنج يا شش عمل گناه آلود را كه در نتيجه جسماني ب( ب 

  ( 21 – 11:  5غلاطيان ) 

 

 

 .رابطه بين تفكر جسماني و خدا را با كلمات خود بطور مختصر تشريح كنيد(  7:  1روميان ) مطابق ( ج

 

 

 :يك راه چاره سه گانه وجود دارد( زندگي تحت كنترل نفس ) براي رهايي از جسماني بودن  -2

 

 .ود اعتراف كنيم و بپذيريم كه خود حاكم و سلطان زندگي خود بوده ايمما بايد به گناهان خ (1
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 ( 9: 1اول يوحنا ) در صورتي كه به گناهان خود اعتراف كنيم خدا چكار خواهد كرد؟  -الف

 

 

در صورتي كه گناهان خود را بپوشانيم و آن را اعتراف نكنيم چه . را بخوانيد(  13:  21امثال )  -ب

 خواهد شد؟

 

 

 گر گناهان خود را بپذيريم و آنها را اعتراف كنيم چه خواهد شد؟ ا - ج

 ( 1:  32و مزمور 13:  21امثال ) 

 

 

پولس رسول چگونه وقف نمودن زندگي به مسيح را شرح . تسليم كنيمما بايد تخت زندگي خود را به مسيح ( 2 

 ( 1:  12روميان . ) با كلمات خود بنويسيد. مي دهد

 

 

 .  زماني كه مسيح را دعوت كرديم او كنترل زندگي ما در دست گرفت, ان بپذيريمايمبايد با (  3

 

شما چگونه مي توانيد مطمئن باشيد كه مسيح به دعوت شما پاسخ مي دهد و بر تخت زندگي شما كه حق ( الف

 ( 15 – 14:  5اول يوحنا ) قانوني او است قرار مي گيرد؟ 

 

 

آنگاه چگونه به او اجازه مي دهيم تا لحظه به لحظه اختيار . د را مي پذيريممسيح خداون, ما به وسيله ايمان -ب

 ( 6:  2كولسيان ) زندگي ما به دست گيرد؟ 

 

 

 و 23:  14و روميان  6:  11عبرانيان . ) سه دليل ذكر كنيد كه نشان مي دهد ايمان تا اين اندازه مهم است -ج

 (  17:  1روميان  

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
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راز زندگي پر بركت در اين است كه شخص به عيسي مسيح اجازه دهد تا لحظه به لحظه زندگي او را توسط روح 

فورا آن را اعتراف كنيد , وقتي پي مي بريد كه مرتكب گناه شده ايد. كنترل نمايد, القدس كه در او ساكن شده است

 .خود را با خدا ادامه دهيد و خدا را شكر كنيد كه شما را بخشيده است و مشاركت و مصاحبت

 

آيا صادقانه مي خواهيد كه مسيح زندگي شما را . در دعا وضعيت و رفتار خود را مورد بررسي قرار دهيد -1

با ايمان براي اين كه . كنترل كند؟ اگر جواب منفي است سپس از خدا بخواهيد تا دل شما را عوض كند

 .كر كنيدخدا را ش, او اين كار را در شما شروع كرده است

 .نام ببريد, جنبه هايي از زندگي شما كه احساس مي كنيد لازم است در اختيار مسيح قرار گيرد -2

 

 .از خدا بخواهيد راههاي انجام اين كار را به شما نشان دهد -3
 

 :در زندگي شما معني و مفهوم پيدا كند(  9:  1اول يوحنا ) براي اين كه  -4

 .خطاياي خود را بنويسيدگناهان و , روي كاغذ جداگانه اي( الف

 .اين وعده را براي خود مطالبه نماييد, ( 9:  1اول يوحنا ) با نوشتن ( ب

 .خدا را براي بخشش گناهان و آمرزشتان شكر كنيد( ج

 .آن كاغذ را از بين ببريد( د

 .    در صورت نياز و امكان گناهان و خطاياي خود را جبران كنيد( ه

 

 

 

 

 

 

 درس سوم

 روحاني پنج اصل رشد
 

 درك ضروريات رشد روحاني و پياده كردن آنها در عمل :هدف درس

 29 – 12:  26اعمال ,  27 – 12:  12اول قرنتيان ,  75 – 31:  26متي ,  27 – 11:  1يعقوب : قرائت

 15:  2دوم تيموتاوس  :آيه حفظي

 

در . ترين تصميم زندگي خود را گرفتيدمهم, زماني كه شما مسيح را به عنوان نجات دهنده و خداوند خود پذيرفتيد

, آن لحظه شما در خانواده الهي متولد شديد و آنچه را كه براي داشتن يك زندگي وافر و ثمربخش نياز داشتيد

 .دريافت كرديد

از رشد روحاني , اما اين گفته به اين مفهوم نيست كه شما به اندازه كسي كه سالها با خداوند خود راه رفته است

 .زندگي مسيحي يا روحاني فرايندي است كه با ايمان شروع مي شود و با ايمان نيز ادامه مي يابد. دار هستيدبرخور
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تصور كنيد چه اتفاقي خواهد , اگر بچه اي از نظر جسماني يا از نظر عاطفي يا روحاني بطور متناسب رشد نكند

همچنان براي , راحت و ورزش ضروري مي باشداست, خوراك, افتاد؟ همانطوري كه براي ادامه زندگي جسماني هوا

 .رشد روحاني وجود عواملي ضرورت دارد

دو اصل اول يعني مطالعه كلام خدا و دعا به ما . اين درس پنج اصل رشد روحاني را مورد بررسي قرار مي دهد

خدا از . مودي بناميماين نوع رابطه را مي توانيم رابطه ع. كمك مي كنند كه رابطه عميق تري با خدا داشته باشيم

 .طريق كلام خود با ما ارتباط برقرار مي كند و ما از طريق دعا با خدا ارتباط برقرار مي كنيم

اين نوع . دو اصل بعدي يعني مشاركت و شهادت براي مسيح به ما كمك مي كنند كه با ديگران ارتباط ايجاد كنيم

 ما با ديگر مسيحيان در مشاركت . رابطه را مي توانيم رابطه افقي بناميم

 

 

 عكس

 

 

 

ما با غير مسيحيان ارتباط برقرار , در شهادت براي مسيح. ارتباط ايجاد مي كنيم و خداوند ما را به هم پيوند مي دهد

در ضمن به آنها مي گوييم كه مسيح براي ما چه كار كرده است , ما با آنها در مورد عيسي صحبت مي كنيم. مي كنيم

 .چه كاري در خود آنها مي باشدو مايل به انجام 

وقتي ما از خدا . هسته و قسمت اصلي يا مركزي رشد روحاني را تشكيل مي دهد, اصل پنج يعني اطاعت از خدا

در . مشاركت و مصاحبت فزاينده اي با خداوند و ديگر ايمانداران را تجربه مي كنيم, آرامش, اطاعت مي كنيم شادي

 .در راه رفتن با خداوند رشدكنيمما بايد بطور روزافزوني , ضمن

مي توانيد مطمئن باشيد كه در جهت رشد روحاني در مسيح حركت مي , اگر شما اين پنج اصل را دنبال نماييد

 .كنيد

 

 

 

 مطالعه كتاب مقدس

 ما بايد كلام خدا را مطالعه كنيم: اصل اول

 

 .را بخوانيد 27 – 11:  1يعقوب

ز غذا نخوريد براي شما خوشايند نيست زيرا كه براي ادامه زندگي جسماني تصور اين كه يك هفته يا حتي يك رو

 .بدون خوراك ما ضعيف و نهايتا ممكن است مريض شويم. به غذا نياز داريد

 . فقدان غذاي روحاني همين تاثير را در زندگي روحاني ما مي گذرد

 ( 2:2اول پطرس ) غداي شخص نوايمان چيست؟( الف
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 ن را براي خود يك رژيم غذايياز چه طرقي آ( ب

 روحاني مداوم مي سازيد؟ 

 

 

 

 را بخوانيد و بنويسيد چگونه كلام(  199مزمور ( )ج

 خدا مي تواند در زندگي روزمره به شما كمك كند؟ 

 

 

 

پس به گفته او ما چگونه بايد زيست كنيم و . "انسان فقط محض نان زيست نمي كند ": عيسي فرمود( الف -2

 (   4: 4متي ) م؟ تغذيه شوي

 

 

شما چگونه سخن عيسي را در زندگي خود به كار برده ايد؟ تشريح كنيد اين كار چگونه زندگي روحاني شما ( ب

 را تغذيه كرده است؟

 

 

 . دو خصوصيت خادم مورد تاييد و مقبول خدا را بنويسيد(  15:  2دوم تيموتوس ) براساس ( الف -3

 

 

 خصوصيات در زندگي خود چه قدمهايي را برداشته ايد؟براي تحقق بخشيدن به اين ( ب

 

 

 

 32 -31:  1يوحنا ) مسيح در مورد كساني كه كلام خدا را مي خوانند و به آن ايمان مي آورند چه گفت؟( الف -4

) 

 

 

 اين گفته براي روش زندگي شما چه معني و مقهومي دارد؟( ب
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كرده است در چه مواقعي در كلام خدا تفكر مي نمايد؟           شخصي كه در زندگي روحاني رشد ( الف -5

 ( 3-2: 1مزمور ) 

 

 شما چگونه مي توانيد در اين دنياي پر تلاطم و فريبنده اين كار را انجام دهيد؟( ب

 

 

 

 انتظار داريد كلام خدا به چه طريق خاصي شما را تحت تاثير قرار دهد؟ -6

 

 

 

 ما بايد دعا كنيم: اصول دوم 
 .را بخوانيد 75 – 31:  26ي مت

 آيا تاكنون به اين موضوع فكر كرده ايد كه شما

 دسترسي فوري و بي واسطهاي با قدرتمندترين 

 شخصيت جهان را داريد؟ هر وقت نياز داريد و هر

 .زمان كه بخواهيد مي توانيد با او صحبت كنيد

 دفتر يادداشت خدا در دست شما است و شما هر 

 توانيد آزادانه با او قرار ملاقاتوقت بخواهيد مي 

 .بگذاريد و او با تماميت خود به شما توجه خواهد كرد

 دعا تجربه الهام بخش گفتگو با خدا و پرستش

 كمتر . او به عنوان پدر پر مهر و آسماني ما است

 تجربه اي به اندازه دعا مي تواند به ما قدرت عطا

 دعا صرفا اما. كند و ما را فوق مشكلاتمان قرار دهد

 كسب رضايت, وسيله اي براي فرار از مشكلات

بلكه دعوتي است از خدا تا در حيني كه با او صحبت مي , شخصي و نايل شدن به اهداف خودخواهانه نيست

اما براي دعاي واقعي اين يك اصل اساسي مي , البته دعا چيزي بيش از اين است. كنيم او نيز با ما تكلم كند

 .باشد

 چه بود؟      41:  26ستور مسيح در متي د( الف -1

  

 

 چرا او اين دستور را داد؟( ب
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 چرا پطرس نتوانست در برابر وسوسه مقاومت كند -2

 

 

 

 جدي ترين نتيجه دعا نكردن پطرس چه بود؟ -3

 

 

 زماني كه دعا نكرده ايد چه نتايجي براي شما حاصل شده است؟. حال به زندگي خود نگاه كنيد

 

 

 

 قدرت دروني را تجربه كرد؟, راي روبه رو شدن با شديدترين آزمايش زندگي خودمسيح چگونه ب -4

 

 

 

 ( 17:  5اول تسالونيكيان ) چه مواقعي مي بايد دعا كنيم؟  -5

 

 

 

زندگي . هميشه دعا كردن مستلزم آن است كه در طي روز آزادانه و بطور ساده با پدر آسماني خود گفتگو كنيم

هر چه بيشتر با مسيح صميمي مي . كه شخصا با عيسي مسيح آشنا و صميمي بشويم توام با دعا بايد چنان باشد

 .شويم دعاي ما نيز موثر تر مي شود

اگر چيزي به اسم من . هر چيزي را كه به اسم من سوال كنيد به جا خواهم آورد تا پدر در پسر جلال يابد>

 (. 14 -13:  14يوحنا ) <طلب كنيد من آن را به به جا خواهم آورد

 .شما چگونه مي توانيد وقت دعاي خود را افزايش دهيد؟ فهرستي از راههاي ممكن را بنويسيد

 

 

 

 

 ما بايد با ديگر مسيحيان مشاركت داشته باشيم: اصول سوم 
 .  را بخوانيد 12:  12اول قرنتيان 

 جاي عكس
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چوبها در كنار هم با شعله . دارندگذراندن وقت و انجام خدمت با كساني است كه مسيح را دوست , مشاركت

. درخشاني مي سوزند اما اگر يكي از اين چوبها را برداريد و روي اجاق سرد قرار دهيد خاموش خواهد شد

به همين ترتيب مسيحيان محتاج همكاري با يكديگر هستند و گرنه آتش غيرت واشتياق آنها خاموش خواهد 

 .كليسا حائز اهميت بسيار استبه همين منظور است كه شركت فعال در . شد

 

 ( 25 -23:  11عبرانيان ) ما به عنوان فرزندان خدا از چه چيزي نبايد غافل باشيم؟ -1

 

 بايد براي يكديگر چكار كنيم؟, مطابق آيات بالا( الف -2
 

 

 آيات اخيرا اين كارها را انجام داده ايد؟ براي چه كساني و چگونه؟( ب

 

 

 در كدام چهار چيز پايدار بودند؟ 42:  2نوايمانان در اعمال ( الف -3

 

 

 به چه علت هر يك از اين موارد براي رشد روحاني جنبه حياني دارند؟( ب

 

 

 .شما چگونه از مشاركت با ديگر مسيحيان بهره مي بريد؟ بطور مشخص بنويسيد -4

 

 

 

 ؟  چرا شركت در گروههاي كوچك ايمانداران و در ميان گذاشتن كلام خدا اهميت دارد( الف  -5

   

 

 چرا؟. شما بايد در رفع كشمكشها بين ايمانداراني كه با يكديگر مشاركت دارند كوشش كنيد( ب

 

 

 اگر اين كار را نكنيد چه اتفاقي خواهد افتاد؟( ج
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 .(را بخوانيد 11 – 1:  3اول پطرس ) براي رفع كشمكشها چه قدمهايي را بايد برداريد؟ ( د

 

 

 

 سيح شهادت دهيمما بايد براي م: اصل چهارم 
 .را بخوانيد 29 – 12:  26اعمال 

او تجربه شخصي خود را با ديگران در ميان مي . شاهد كسي است كه آنچه را ديده و شنيده بيان مي كند

زندگي مسيحي پر شور و با نشاط به ديگران سرايت . شهادت لبريز شدن و فوران زندگي مسيحي است. گذارد

نمي توانيم از شهادت دادن خودداري كنيم بلكه با هر , با حضور مسيح پر مي شودوقتي كه زندگي ما . مي كند

 .كس كه برخورد مي كنيم درباره او شهادت مي دهيم

 

 

 

 

 

او در . نگرش شخصي خود را در مورد بشارت انجيل بيان مي كند 16– 14: 1پولس رسول در روميان  -1

ياد مي كند كه اين ضماير فاعلي كلمات كليدي اين  بار از خود به عنوان فاعل سه فعل 3, اين دو آيه 

 .حالت او را با كلماتي از خود بيان كنيد. آيات هستند

 

 

 ( 21:  1كولسيان . ) طرز فكر و رفتار خود را با طرز فكر و رفتار پولس مقايسه كنيد -2

 

 

 ( 15:  3اول پطرس ) پطرس مي گويد كه ما بايد هميشه آماده انجام چه كاري باشيم ؟ ( الف  -3

 

 

 شماكي و كجا مي توانيد اين كار را انجام دهيد؟ ( ب

 

 

 چه وعده اي داد؟ 1:  1عيسي در اعمال ( الف  – 4

 

 

 اين وعده چگونه  در زندگي فعلي شما ديده مي شود؟( ب
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 .بنويسيد, اسم حداقل سه نفر را كه مي خواهيد با قدرت مسيح به آنها بشارت دهيد( الف  -5

 

 

 .از خدا بخواهيد تا راههاي در ميان گذاشتن ايمانتان را با هر يك از اين اشخاص نشان دهدبا دعا ( ب 

 

 .هر مسيحي اين امتياز و مسووليت را دارد تا پيغام مسيح را به دنياي خود برساند
 

 ما بايد از خدا اطاعت كنيم: اصل پنجم
 .را بخوانيد 23 – 14:  6روميان 

دانستن اصول رشد روحاني فايده نخواهد داشت . اطاعت از اراده خدا مي باشد رمز رشد سريع در زندگي مسيحي

حماقت , سرپيچي از تنها كسي كه احتياج واقعي ما را مي داند. مگر اين كه آنها را در زندگي خود به كار ببنديد

 .آرزو داد به خاطر داشته باشيد كه او بيش از خود شما زندگي و افر و پر بركت را براي شما. محض است

 

 مسيح در مورد امكان خدمت كردن به بيش از  -1

 ( 24:  6متي ) يك آقا چه تعليمي داد؟

 

 

 

 ( 37: 22متي ) شما بايد چقدر خدا را دوست بداريد؟ -2
 

 

 

 ( 21:  14يوحنا )چگونه مي توانيد ثابت كنيد كه خدا را دوست داريد؟ ( الف  -3

 

 

 آيا امروزه اين كار را كرده ايد؟( ب 

 

 در اين هفته چطور؟( ج

 

 

 ( 11 – 11:  15يوحنا ) حفظ كردن احكام مسيح چه نتيجه اي به دنبال خواهد داشت؟  - 4
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 ( 6:  2اول يوحنا ) چيست؟, معيار خدا براي زندگي كساني كه قرار مي كنند كه در مسيح مي مانند - 5

 

 

 ( 13: 2فيليپيان ) ما براي انجام اراده خدا از كجا نيرو كسب مي كنيم؟ ( الف -6

 

 

 اگر ما بخواهيم با تلاشهاي شخصي خود احكام خدا را اطاعت كنيم چه اتفاقي خواهد افتاد؟( ب

 

 

 به نظر شما چرا اطاعت از مسيح در زندگي خود امري ضروري مي باشد؟ 49 – 46:  6در پرتو لوقا  - 7

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

دليل . اني را بنويسيد و براي هر كدام از اصول يك آيه كليدي ذكر كنيددر جدول زير فهرست پنج اصل رشد روح

اهميت هر يك از اصول را براي رشد روحاني يادداشت كنيد و حداقل يك راه براي به كار بستن عملي هر يك از 

 .اصول در زندگي خود ارائه دهيد

 

 

 اصل

 

 آيه كليدي

 

چرا اين اصل ضرورت 

 دارد

 

 نحوه بكار بستن آن
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 درس چهارم

 

 اقتدار شخص مسيحي
 

 درك نقش و قدرت كلام خدا در زندگي روزمره ما :هدف درس 

 114 – 97:  119مزمور  :قرائت 

 13:  2اول تسالونيكيان  :آيه حفظي

 

 

گاه گاهي سعي كردم , در دوران دبيرستان و دانشگاه. تقبل از ايمان به مسيح كلام خدا براي من هيچ معنايي نداش

من به اين نتيجه رسيدم كه هيچ شخص عاقلي , بلاخره. ولي كلام خدا براي من خسته كنند بود, آن را مطالعه كنم

 .نمي تواند به كتاب مقدس ايمان بياورد

 زندگي من , اما وقتي به مسيح ايمان آوردم

 لام خدا تغييردگرگون شد و نظر من در مورد ك

 من دريافتم كه كتاب مقدس واقعا كلام. يافت

 .مقدس و معتبر خدا است, الهامي

 بلكه پايه, كتاب مقدس نه فقط كلام الهي خدا

 ,كلام خدا. و اساس ايمان مسيحي ما نيز مي باشد

 ديدگاه او را در مورد چگونگي زيستن و دادن 

 .شهادت موثر را به ما نشان مي دهد

 نامه عاشقانه خدا به بشر خاكي  كتاب مقدس

 اين كتاب از پيدايش تا مكاشفه در مورد. است

 رحمت و شفقت عظيم خدا نسبت به انسانها و علاقه 

 .صحبت مي كند, او براي مشاركت با ما

كتاب مقدس به ما نشان مي دهد . كتاب مقدس صفات يا خصوصيات خدا را بر ما آشكار مي سازد, علاوه بر اين

, بردبار و وفادار, فياض و بخشنده, مهربان, رحيم, بامحبت, عادل و باانصاف , مطلق و نامحدود, قدوس كه خدا

 .قدرتمند و حكيم مي باشد و اين كه دائما در دسترس فرزندان خود است

ا و هر چه بيشتر به روح القدس اجازه دهيد ت, هر چه بيشتر كلام گرانقدر خدا را بخوانيد و در آن تعمق كنيد

 .شما زندگي پرثمرتري را باري خداوند خود خواهيد داشت, زندگي شما را تحت كنترل خود بگيرد

همراه با روح القدس مي تواند , مي باشد <برنده تر از هر شمشير دودم >چون كلام خدا راستي و حقيقت است و 

 .دبا دنياي امروز صحبت كرده و احتياجات شخصي و اجتماعي ما را نيز رفع بنماي

بطور . در نهايت بايد گفت كه نظر ما در خصوص اعتبار كتاب مقدس و تجسم عيسي مسيح به هم مربوط مي باشند

 .صحت و بي خطا بودن عهد عتيق را كاملا مورد تاييد قرار داد, ( 36 – 34:  11يوحنا ) مثال عيسي مسيح در 
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 .تبر نقل قول نموداو از آن به عنوان يك كتاب مع 11,  7 – 4:  4در انجيل متي  

و كلمات او (  34:  3يوحنا ) عيسي به پيروان خود آموخت كه كلام خود خدا را بر زبان مي آورد , علاوه بر اين

 (. 35:  24متي ) بلكه تا ابد اعتبار خود را حفظ خواهند كرد , زايل نخواهند شد

ه است به ياد آنها خواهد آورد تا به درستي او حتي به آنها گفت كه روح القدس آنچه را كه او به شاگردانش گفت

 موعظه كرده و آنها را به رشته تحرير در آورند تا آن كه صرفا بر حافظه و درك و فهم انساني خود متكي نباشند

 (.  15 – 12:  16يوحنا ) 

در . ت داردبراي مطالعه شخصي كلام و تعمق در آن بسيار ضرور, داشتن ديدگاهي عالي در مورد الهام كلام خدا

حالي كه اين درس را مطالعه مي كنيد من مصرا از شما تقاضا مي كنم تا اصول مربوط به كلام الهي خدا را كه در 

به خدا اجازه دهيد  با شما صحبت كند و روح القدس را . اين درس ياد مي گيريد در زندگي خود به كار ببنديد

 .ي شاد و پرثمري به شما عطا نمايدزندگ, دعوت كنيد تا زندگي شما را دگرگون ساخته

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 ادعاهاي كتاب مقدس در مورد اقتدار و اعتبار خود
 در خصوص نوشته هاي خودشان چه بود؟, نظر انبياي زير -1

  12 – 1:  43اشعيا ( الف 

 

 

 1 - 1:  23ارميا ( ب 

 

 

  31 – 32:  36حزقيال ( ج 

 

 

 

 ساير نويسندگان كتاب مقدس چه بود؟ در مورد, نظر نويسندگان آيات زير -2

 (  2 – 1:  3روميان ) پولس ( الف 

 

 

 ( 21 - 19: 1دوم پطرس ) پطرس ( ب 

 

 

 ( 1:  1عبرانيان ) نويسنده عبرانيان ( ج 
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ما چه نظر در موردكتاب مقدس بايد , اگر اين اشخاص چنين نظر والايي در مورد كلام خدا داشتند( الف -3

 داشته باشيم؟

 

 

كلام خدا در زندگي و در طرز ارزيابي رفتار عكس العملهاي ما نسبت به وقايع و شرايط پيرامونمان چه  (ب

 جايگاهي بايد داشته باشد؟

 

 

 

 مقصود و هدف از مطالعه كلام خدا
 ( 17 – 15:  3دوم تيموتاوس . ) برخي از نتايج عملي مطالعه تمام كلام خدا را نام ببريد( الف -1

 

 

 م خدا چه تغييراتي در زندگي شما ايجاد كرده است؟مطالعه كلا( ب 

 

 

 

 پولس رسول مي گويد كلام خدا قادر است كدام دو چيز را انجام دهد؟,  32:  21در اعمال  -2

 

 

 ( 25 – 22:  1يعقوب ) خواندن كتاب مقدس چه تاثيري در زندگي شخصي شما بايد داشته باشد؟( الف – 3

 

 

تفكر و تعمق در كلام خدا در برخورد با اين مشكلات , مطالعه. كر كنيدبه شرايط سخت زندگي خود ف( ب 

 چگونه به شما كمك مي كند؟

 

 

 شما براي حل مشكلات خود چگونه كلام خدا را به كار مي بريد؟( ج 

 

 

 

 آمادگي براي مطالعه شخصي كتاب مقدس
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 .وقت معيني را براي مطالعه در نظر بگيريد -1

 ( 4 – 2:  34خروج ) ملاقات كرد؟ موسي چه موقع با خدا ( الف 

 

 

 ( 35:  1مرقس ) عيسي چه موقع با پدر خود راز و نياز مي كرد؟ ( ب 

 

 

 بهترين وقت براي شما چه موقع است؟( ج 

 

 

 مكان معيني براي مطالعه پيدا كنيد؟ -2

 ( 35:  1مرقس ) عيسي كجا دعا مي كرد؟( الف 

 

 ارزش تنهايي براي مطالعه و دعا چيست؟( ب 

 

 

 :ابزارهاي زير را به كار ببريد -3

 ترجمه امروزي كتاب مقدس 

 دفترچه يادداشت 

 فرهنگ لغات 

 

 شما از اين ابزار چگونه مي توانيد براي مطالعه كلام خدا استفاده كنيد؟  

 

 

 

 

 

 مراحل مطالعه شخصي كتاب مقدس
كتاب مقدس را طبق آنچه در  مراحل اصلي مطالعه اصولي يا با قاعده, 114 – 57:  119با استفاده از مزمور  

 :طي كنيد, زير آمده است

 

 قسمت مورد مطالعه چه مي گويد؟: مشاهده  -1

 .آن قسمت را با سرعت بخوانيد تا با محتواي آن آشنا شويد( الف 

 .بار ديگر با دقت آن قسمت را بخوانيد و زير كلمه ها و عبارتها مهم يا كليدي خط بكشيد( ب 
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 .مفهومي دارد؟ از خدا بخواهيد شما در درك آن قسمت ياري كنداين قسمت چه : تقسير  -2

o  براي درك مفهوم درست واژه ها به يك ترجمه جديد كتاب مقدس يا به فرهنگ لغات مراجعه

 .كنيد

o در مورد قسمتي كه مي خوانيد اين سوالات  را پرسيده و به آنها پاسخ دهيد: 

o ه؟چه كسي؟ چه چيزي ؟ چه وقتي ؟ كجا ؟ چرا ؟ چگون 

 

اين قسمت براي من چه مفهومي دارد و چگونه مي توانم آن را در زندگي , از خود سوال كنيد: كاربرد  -3

 خود به كار برم؟

 :فهرستي از مورد زير تهيه كنيد

 

 طرز فكرها و رفتارهايي كه بايد عوض شوند 

 اعمالي كه بايد از آنها پرهيز نمود 

 وعده هايي كه بايد آنها را طلب كرد 

 كه بايد به آنها اعتراف نمود و آنها را ترك كرد گناهاني 

 نمونه هايي كه بايد از آنها پيروي كرد 

                ديگر موارد كابردي در زندگي شخصي 

 

 

  

 

 

 مشاهده    تفسير    كاربرد 

 

 كاربرد عملي در زندگي
را مورد مطالعه (  11 -1:  19لوقا ) , با استفاده از روش مطالعه كتاب مقدس كه هم اينك يادگرفته ايد -1

 .قرار دهيد

 اين قسمت چه مي گويد؟( الف 
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 مفهوم آن چيست؟( ب 

 

 

 

 

 چگونه مي توانيم آن را در زندگي خود به كار ببريم؟( ج 

 

 

 

 

به نظر شما اين روش مطالعه كتاب مقدس تا چه حد در مطالعه ديگر قسمتهاي كتاب مقدس براي شما ( د 

 بود؟ مفيد و موثر خواهد

 

 

 

 

 انتظار چه نوع تغييري در زندگي خود داريد؟, از مطالعه عميق كتاب مقدس -2

 

 

 

 

مكان ومتن مورد مطالعه را , زمان. براي چهار هفته آتي برنامه اي براي مطالعه كتاب مقدس تهيه كنيد -3

 .    مشخص كنيد

 

 

 

 درس پنجم
 

 يادگيري دعا
 

 ي شخصييادگيري توسعه و بسط دعا در زندگ: هدف درس 

  33 – 23:  4اعمال ,  1:  62مزمور ,  6:  4فيليپيان  :قرائت 

 24:  11مرقس : آيه حفظي 
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خدا از ما مي . تفاهم يا درك متقابل يك عنصر حياتي به شمار مي رود, در هر رابطه اي از جمله رابطه ما با خدا

او مايل است تا ما در مورد . و مشورت كنيم نگرانيها و مسائل خود با خود با او صحبت, خواهد كه در مورد علايق

 .دعا ناميده مي شود, اين گفتگوي صميمانه و ارتباط با خدا. همه جوانب زندگي خود با او گفتگو نماييم

 دعا چيزي بيش از به زبان آوردن مجموعه اي از

 دعا ابراز احساسات و انديشه هاي دروني. كلمات است

 بطه است و نه يك دعا يك تجربه و را. به خدا است

 .عمل ساده

 ما به عنوان فرزندان خدا دعوت شده ايم تا با 

 نويسنده. دليري به تخت فيض او نزديك شويم

 :چنين مي نويسد 16 – 14:  4عبرانيان در باب 

 پس چون رئيس كهنه عظيمي داريم كه از  >

 , پسر خدا , آسمانها در گذشته است يعني عيسي

 زيرا رئيس. حكم بداريماعتراف ايمان خود را م

 كهنه اي نداريم كه نتواند همدرد ضعفهاي ما  

 بلكه آزموده شده در هر جيز به مثال ما بدون , بشود

پس با دليري نزديك به تخت فيض بياييم تا رحمت بيابيم و فيضي را حاصل كنيم كه در وقت ضرورت ما را . گناه

 <.اعانت كند

پس شما با احترام به حضور او , آفريننده آسمان و زمين است, رب الارباب ,چون مخاطب شما در دعا شاه شاهان

در نتيجه شما مي توانيد با . اما از طرف ديگر او پدر مهربان و آسماني نيز هست و براي شما فكر مي كند. مي آييد

 .و بياييدآرامش و شادي و با دانستن اين كه خدا بيشتر از هر كس ديگري شما را دوست دارد به حضور ا

 

 مطالعه كتاب مقدس
 دعا چيست؟

جمله اي درباره سهم هر يك . مي توانيم بگوييم دعا يك گفتگو است, از آن جا كه دعا ارتباط بين دو نفر مي باشد

 .از طرفين در گفتگو بين خدا ايمانداران بنويسيد

 (. 23 – 22:  3اول يوحنا ) دعا امتياز ايمانداران است  -1

 

 ( 7:  5و اول پطرس ,  5 -4:  2افسسيان . ) پدر و فرزندي داريم ما با خدا رابطه -2
 

 

 

 ( 1:  15و امثال  2:  65,  1:  62مزمور . ) خدا مي خواهد آنچه را كه مي گوييم بشنود -3
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 23:  4يوحنا , 1:  27مزمور . ) خدا مايل است با ما مشاركت داشته باشد و از اين مشاركت لذت مي برد -4

 ( 1:  15امثال , 

 

 

 ( 24:  16يوحنا ,  7:  7متي . ) ما مي توانيم در مورد هر چيزي با خدا تكلم كنيم -5

 

 

 

 ( 41:  26متي . ) دعا مي تواند ما را از گناه دور نگاه دارد -6

 

 

 

 چگونه دعا كنيم؟
 ( 27 – 26:  1روميان ) روح القدس چه نقشي در دعا دارد؟  -1

 

 

 

 د؟اين آيات در مورد دعا چه تعليمي مي دهن -2

 11:  145مزمور ( الف

 

 

  7 – 5:  6متي ( ب 

 

 

 22:  21متي ( ج 

 

 

 6:  4فيليپيان ( د

 

 

 كدامند؟, يافت مي شود 31 – 24:  4عناصر اصلي دعا كه در اعمال  -3
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 گنجانيده شده است؟ 17چه عناصر مهمي در مورد دعا در دعاي مسيح در يوحنا  -4

 ا داده است؟مسيح در آيات زير چه وعده هايي در مورد دع -5

 6:  6متي ( الف 

 

 

 

 21:  11متي ( ب 

 

 

 

  13 – 9:  11لوقا ( ج 

 

 

 

 14 – 13:  14يوحنا ( د 

 

 

 

 

 قدمهايي براي داشتن زندگي توام با دعاي موثر
 .آيات زير را بخوانيد و علت ضرورت هر يك از اين قدمهاي براي داشتن دعايي موثر را شرح دهيد

 ( 7:  15يوحنا ) ماندن  -1

 

 

 ( 3 – 2:  4يعقوب ) سوال كردن  -2

 

 

 ( 22:  21متي ) ايمان  -3

 

 

 ( 15 – 14:  5اول يوحنا ) دريافت نمودن  -4
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 كاربرد عملي در زندگي
 

 .براي دعاي روزانه خود مكان و زماني تعيين كنيد -1

 مكان     زمان  

 

 .دفترچه اي براي داشتن دعاي موثر تهيه نماييد -2

 

 

 

 

 بنويسيد, كساني را كه مي خواهيد هر روزه در دعا به ياد آوريد در صفحه اول فهرست نام. 

  در صفحه دوم فهرست مواردي را كه مي خواهيد براي آنها خدا را تمجيد نماييد و از او تشكر

 .هر روز فهرست جديدي تهيه كنيد. بنويسيد, كنيد

 جاي . ا بنويسيددر صفحه سوم تاريخ و درخواستهاي دعا و آيات مربوط به اين درخواستها ر

 .كافي براي نوشتن جواب دعا و تاريخ هر يك از درخواستها باز بگذريد

 دو نكته اول را هر روز تكرار كنيد و جواب دعاها را يادداشت نماييد. 

  اين دفترچه را در كنار كتاب مقدس خود نگاه داريد تا در طي روز هر وقت خواستيد بتوانيد به

تشكرات و تمجيداتي كه به فكر شما خطور مي , احتياجات , آن مراجعه نماييد و مشكلات 

 . كنند در آن يادداشت نماييد

 

 

 

 درس ششم 
 

 اهميت كليسا
 

 تاكيد بر اهميت شركت در يك كليساي محلي: هدف درس 

 47 – 41:  2اعمال  :قرائت 

 11:  1كولسيان  :آيه حفظي 

 

مادر كليسا , بلي >: چيست يا خير؟ بچه با تبسمي پاسخ داد مادر جواني از بچه خود سوال كرد آيا مي داند كليسا

 <.جايي است كه خدا در آن جا زندگي مي كند
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با . اشتباه است, البته برداشت اين بچه مبني بر اين كه خدا در يك مكان خاص و محدود مادي زندگي مي كند

سا يعني در جمع همه كساني كه به عيسي البته خدا در كلي, بلي. وجود اين در گفته او مفهوم عميقي نهفته است

 .زندگي مي كند, ايمان دارند و او را به عنوان نجات دهنده و خداوند خود پذيرفته اند

كليسا به مفهوم وسيع كتاب مقدسي آن بدن عيسي به شمار مي آيد يعني مجموعه همه ايمانداران به عيسي از همه 

 .ده عيسي مسيح وحضور قيام كرده او به هم وابسته مي باشندكه توسط خون ريخته ش, دنيا و در همه اعصار

خدا مي خواهد كه ما با يكديگر كار كنيم تا بدن . ما در اجتماعات محلي نقش مهمي را در بدن مسيح ايفا مي كنيم

 .مسيح يعني كليسا بتواند خدمت موثرتري براي ديگران ارائه دهد

گرچه گاهي اختلافات تعليمي گروههاي مسيحي را از . مي شود در ضمن كليسا يگانگي روح القدس نيز محسوب

هم جدا مي كنند ولي در اين واقعيت كه عيسي تاوان گناهان ما را با مرگ خود بر روي صليب پرداخت كرده و اين 

 .با هم متحد شده اند, كه او از مردگان قيام كرده تا ما بتوانيم با خدا صلح كنيم

وقتي كه عيسي خدمت زميني خود را به پايان رسانيد به كليسا حكم كرد . ي استخدمت كليسا يك خدمت جهان

ما با در ميان گذاشتن ايمان خود با ديگران به تحقق اين فرمان ماموريت عظيم . تا مژده انجيل را به همه دنيا برساند

 .كمك مي كنيم

 

 من يقين دارم كه درك صحيح از كليسا و نحوه

 دن محلي عيسي مسيح ياعملكرد آن به عنوان ب 

 براي تبديل ما به شاگرداني پرثمره, كليساي محلي 

 .بسيار اهميت دارد

 روزي در يك سفر هوايي سر صحبت را با مسافر

 او در اين گفتگو خيلي . كنار دست خود باز كردم

 .صميمي و خوش مشرب بود

 شما در  >: پس از كمي صحبت من از او سوال كردم

 ؟<چه وضعيتي هستيد سفر روحاني خود در

آيا فكر مي كنيد . من وقتي پسر جواني بودم عضو كليسا شدم >: ناگهان او حالت دفاعي به خود گرفت و پاسخ داد

من از روي اجبار هفته اي سه بار در جلسات كليسايي شركت مي كردم؟ من هر يكشنبه صبح و عصر و چهارشنبه 

گرفتم وقتي بزرگ شدم تا عمر دارم ديگر در جلسات كليسايي  اما سالها پيش تصميم, شب به كليسا مي رفتم

 <. شركت نكنم

در اجتماعي زندگي كنيد كه در آن كليسايي   چطور ممكن است شما دوست داشته باشيد >: من از او سوال كردم

 ؟     <وجود نداشته باشد

 .<من چنين تمايلي نداشتم >: سپس پاسخ داد , او سر خود را به زير انداخت و چند دقيقه اي سكوت كرد

 <.شما يك انگل هستيد >: من با جديت به چشمان او نگاه كردم و با قوت به او گفتم

 ؟<منظورتان چيست >: او فورا دستپاچه شد و با عجله پرسيد

شما همه منافع كليسا را مي خواهيد بدون آن كه مسووليتهاي آن را طلب , خيلي ساده است >: من به او گفتم

 <.يدباش



39 

 

سال من  25براي  اولين بار بهد از >: او لبخندي زد و خود نيز مستقيم به چشمان من خيره شد و سپس جواب داد

 .<روز يكشنبه به كليسا خواهم رفت

اما اكنون به اين نتيجه رسيده ام كه . من قبل از اين كه مسيحي شوم معتقد بودم كه كليسا پر از افراد رياكار است

 .سا مي روند نه چون افراد كاملي هستند بلكه چون نياز به كمك دارندبسياري به كلي

كليسا كامل نيست بلكه . در نتيجه كليسا در اصطلاح زبان حرفه اي امروز يك تعميرگاه است و نه يك فروشگاه

 .اميد و شفا عرضه مي كند, نهادي است كه در جامعه و فرهنگي كه در آن قرار دارد

 .خشش و محبت خود را در دسترس دنيا قرار مي دهدخدا از طريق كليسا ب

در حالي كه به مطالعه كتاب مقدس ادامه . من از شما در خواست مي كنم اين درس را با دقت و با دعا مطالعه كنيد

, جهت مراجعات بعدي و بازنگراي. مي دهيد به دنبال آياتي باشيد كه كليسا و خدمت آن در اين دنيا شرح مي دهند

 .ياددشتي با خود داشته باشيد دفترچه

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 تركيب يا ساخت كليسا

 مسيحيان اوليه چه كاري را انجام مي دادند كه ما نيز امروزه بايد انجام بدهيم؟ -1

 42 – 41:  2اعمال ( الف 

 

 

 31:  4اعمال ( ب 

 

 

 4:  1,  42 – 41:  5اعمال ( ج 

 

 

 .ود را ذكر نماييدطرق كاربرد اين امور در زندگي مسيحي خ

 

 

 

 

 اطاعت نماييم؟ 25:  11ما به عنوان فرزندان خدا چگونه بايد از حكم عبرانيان  -2

 

 

 



40 

 

آن است و تك تك ايمانداران .................تشبيه شده است كه مسيح ................كل كليسا به -3

 .مي باشند.....................

 ( 27:  12و اول قرنتيان  11:  1كولسيان )

 

 

برخي از صفات يا خصوصياتي را كه خدا مايل است در اعضاي كليسا وجود  11 – 1:  1مطابق كولسيان  -4

 .داشته باشد نام ببريد

 

 

 شما كيفيت اين خصوصيات را چگونه مي توانيد افزايش دهيد؟

 

 

 آيين هاي كليسا 
 (    19:  21متي ) به نظر شما تعميدآب چه چيزي را به انجام مي رساند؟ ( الف  -1

 

 

 چه كسي واجد شرايط تعميد است و حق دارد تعميد بگيرد؟( ب 

 

 

 

 تعميد خود شما چه مفهومي داشت؟( ج 

 

 

 

 ( 26 – 23:  11اول قرنتيان ) منظور از آيين عشاي رباني چيست؟ ( الف  -2

 

 

 شما چگونه خود را براي شركت در عشاي رباني آماده مي سازيد؟( ب

 

 

 

 سامقاصد يا اهداف كلي
 ( 2:  4دوم تيموتاوس ) يكي از اساسي ترين هدفهاي كليسا چه بايد باشد؟ ( الف  -1
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 كليسايي كه در آن شركت مي كنيد چگونه مقاصد اين آيه را تحقق مي بخشد؟( ب 

 

 

 .بعضي از دلايل خود را براي پيوستن به كليسا بنويسيد -2

 

 

 اعتقاد كليسا درباره موارد زير چه بايد باشد؟ -3

 ( 23:  1متي ) ولد مسيح ت( الف 

 

 

 ( 14:  1يوحنا ) الوهيت او ( ب 

 

 

 ( 24:  2اول پطرس ) مرگ او ( ج 

 

 

 ( 4 – 3:  15اول قرنتيان ) قيام او از مردگان ( د 

 

 

 ( 17 – 16:  4اول تسالونيكيان ) بازگشت ثانوي او ( ه 

 

 

كليسايي كه در آن شركت مي كنيد در كليساي شما در مورد اين حقايق چه نظري دارد؟ جويا شدن تعاليم 

 .مورد اين حقايق سودمند خواهد بود

 

 

 

خدا چه عطايايي ديگر جهت بنا و تقويت به كليسا بخشيده , صرف نظر از عطاياي نبوت و رسالت( الف  -1

 ( 13 – 11:  4افسسيان ) است؟ 

 

 

 شما كداميك از اين خدمات را انجام مي دهيد؟( ب 
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 يد در كداميك از اين زمينه ها خدمت كنييد؟ چرا ؟بيستر مايل هست( ج 

 

 

 چگونه خود را براي اين خدمت آماده مي سازيد؟( د 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

اگر تاكنون در يك كليساي محلي شركت فعالي نداشتيد نام دو يا سه كليسا را كه در ماه آينده از آنها  -1

 .آنها بطور مرتب شركت كنيد بنويسيدديدن خواهيد كرد تا تصميم بگيريد در يكي از 

 

    

فهرست خصوصياتي را كه براي رشد روحاني و مشاركت , قبل از آن كه در اولين جلسه كليسايي شركت كنيد

از خدا بخواهيد براي پيوستن به يكي از آن كليساها شما را هدايت . ضروري مي بينيد يادداشت كنيد , صحيح

 .نمايد

 :خشيدن به عبادت كليسايي شماپيشنهاداتي براي مفهوب -2

 

 واعظ و ديگر شركت كنندگان در جلسه , براي خود. قبل از شروع جلسه در سكوت دعا كنيد

دعا كنيد كه حضور مسيح را واقعا احساس نمايند و كساني كه مسيح را نمي شناسند با او آشنا 

 .شوند

 ور خاص در طي موعظه هميشه با خود كتاب مقدس داشته باشيد و زير قسمتهايي را كه بط

 .خط بكشيد, براي شما مفهوم مي يابند

 از موظه يادداشت برداريد و آنها را در زندگي خود به كار ببنديد. 

 .آيا مي توانيد پيشنهادهاي ديگري اضافه كنيد

 

 

 درس هفتم
 

 (جمع بندي )مرور 
 

 23 – 14:  6روميان ,  15 – 9:  5اول يوحنا ,  21 – 1:  3يوحنا  :دوباره بخوانيد
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 آيات حفظي را مرور نماييد

 

در صورت لزوم درس يا دروس مورد نياز را . سوالات اين درس به شما كمك خواهند كرد تا قدم اول را مرور كنيد

 .دوباره بخوانيد

 

 : اطمينان نجات -1

وستان نزديك خود فرض كنيد شما بتازگي شخصا به شناخت مسيح نايل گشته ايد و با اشتياق و علاقه به يكي از د

شما فقط به فكر داشتن حيات  >: او در پاسخ شما مي گويد. مي گوييد كه مسيحي شده ايد و حيات جاوداني داريد

 <.هيچ كس نمي تواند مطمئن باشد كه داراي حيات جاوداني است. جاوداني هستيد

 شما چگونه پاسخ او را خواهيد داد؟( الف 

 

 

 

 دا رجوع خواهيد كرد؟شما به كدام آيات كلام خ( ب 

 

 

   

 شخص مسيحي پس از ارتكاب به گناه چگونه مي تواند رابطه خود را به خدا دوباره برقرار سازد؟( الف  -2

     

     

 آيه اي كه به آن رجوع خواهيد كرد چيست؟( ب 

 

 .برخي از ويژگيهاي زندگي تحت كنترل مسيح را نام ببريد( الف  -3

 

 

 ر زندگي شما ديده مي شود؟ اين ويژگيها چگونه د( ب 

 

 

 .پنج اصل رشد روحاني را ذكر كنيد( الف  -4

 

 

اثر متقابل اين . در رشد روحاني به شما كمك مي كنند, بطور خلاصه بنويسيد چگونه هر كدام از اين اصول ( ب 

 .اصول بر يكديگر را در زندگي خود بيان كنيد
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 در زندگي شما ايفا كرده است؟در چند هفته اخير كلام خدا چه نقشي را ( الف  -5

 

 

 چگونه مي توانيد در هفته آينده كامل تر از قبل به نيروي كلام خدا تكيه كنيد؟( ب 

 

 

 .سه مرحله اصلي مطالعه منظم يا باقاعده كلام خدا را بنويسيد( الف  -6

 

 

 اين مراحل چگونه در مطالعه كلام خدا به شما كمك كرده اند؟( ب 

 

 

 .م خدا را در زندگي خود به كار ببريد؟ سه راه پيشنهاد كنيدچگونه مي توانيد كلا -7

 

 

 استفاده از مراحل داشتن دعاي موثر چگونه دعاهاي شما را تغيير داده است؟ -1

 

 

 رفتار و اعمال شما تاثير گذاشته است؟, تعيين وقت دعاي هر روزه چگونه بر نظريات  -9

 

 

 .را نام ببريدبرخي از خصوصيات كليساي زمان رسولان ( الف   –11

 

 

 كليساي شما در مقايسه با كليساي زمان رسولان چگونه است؟( ب 

 

 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

 چه تغييراتي كرده است؟, زندگي شما از وقتي كه شروع به خواندن اين كتاب كرده ايد -1
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 در كدام جنبه هاي زندگي خود نياز داريد بيشتر از كلام خدا اطاعت نماييد؟ -2

 

 

 

شور و علاقه خود نسبت به مسيح را با تعدادي از دوستان مسيحي خود در ميان بگذاريد و به آنها , ياقاشت -3

نمونه اي از كارهايي را كه . بگوييد چگونه زندگي مسيحي براي شما همچون يك ماجراي پرهيجان است

 .ميان بگذاريد با آنها در, خدا در زندگي شما انجام داده است و جواب دعاهايي را كه گرفته ايد

 

 

 كليد داشتن يك زندگي پويا و فعال
 ثمر بخش و پر از روح القدس داشته باشيم, چگونه زندگي شاد

 

 

 

 

 

تخت زندگي ما يعني مركز كنترل يا فرماندهي , تختي كه در آن ديده مي شود. دايره بالا نشان دهنده زندگي ما است

هر دو مايل هستند كنترل تخت زندگي ما را ( توسط جسم ما ) و هم شيطان ( توسط روح خود ) هم خدا . ما است

در ضمن او مي خواهد با . خدا مي خواهد ما را بركت بدهد تا زندگي وافر و پر ثمري داشته باشيم. به دست گيرند

ما را اما شيطان مي خواهد در وهله اول اميال جسماني ما را ارضا كند و نهايتا . ما مشاركت و مصاحبت داشته باشد

ابتكاري و سودمند را در ما ايجاد مي كند و اما شيطان , بنا كننده, خدا توسط روح القدس افكار مثبت. هلاك  سازد

 .مخرب و ارضا كننده نفس را در ما برمي انگيزاند, از طريق جسم يعني طبيعت كهنه تبديل نيافته ما افكار منفي 

 ( 1:  1 – 15:  7روميان ,  11 – 16:  5غلاطيان )  

 

 

 مقاومت با وسوسه  
من به چه كسي گوش مي دهم و اين  >: وقتي كه با يك فكر وسوسه انگيز روبه رو مي شويد از خود سوال كنيد

فورا و آگاهانه پيچ تنظيم فكر , ؟ اگر اين فكر باعث احترام و آبروي مسيح نمي شود <فكر از طرف چه كسي است

همان طور كه هيچ تنظيم موج راديو را مي چرخانيد و روي ) را تغيير دهيد خود را بچرخانيد و مسير افكار خود 

. من پيچ تنظيم افكار خود را به سوي تو مي گردانم, خداوند >: و چنين دعا كنيد ( برنامه اي  ديگر تنظيم مي كنيد 
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ا ستايش كنيد و سپس خدا ر <.من مي خواهم به تو گوش بدهم و كنترل تخت زندگي خود را به تو تسليم نمايم

كلام خدا را بخوانيد و در صورت لزوم با يك ايماندار بالغ و رشد كرده در مورد خداوند گفتگو كنيد تا تمام آثار 

اين صداي وسوسه انگيز محو شود و شما با آگاهي از حضور خدا افكار و اميال خود را در مسيري صحيح هدايت 

 .كنيد

 ( 1 – 4:  4 فيليپيان,  13:  11اول قرنتيان )  

 

  

 تنفس روحاني 
درست مانند تنفس جسماني است كه هواي تميز و اكسيژن دار را فرو مي دهيد و هواي كثيف را از ريه هاي خود 

با تنفس روحاني دوباره از روح القدس , زماني كه عمدا مرتكب گناه مي شويدو نااطاعتي مي كنيد, خارج مي سازيد

 .پر شويد

 

 كردن توسط اعتراف , دم 
 .<او امين و عادل است تا گناهان ما را بيامرزد و ما را از هر ناراستي  پاك سازد, اگر به گناهان خود اعتراف كنيم >

 ( 9:  1اول يوحنا ) 

 

آنها دقيقا به ) را . بپذيريد كه گناه يا گناهان شما خطا بوده و در نظر خداوند بسيار زشت و ناپسند هستند -1

 (.نام ذكر كنيد

 .پيش از اين بخشيده شده اند, ريد كه گناهانتان توسط ريخته شدن خون عيسي مسيحبپذي -2

 (.نظريات و اعمال خود را تغيير دهيد, افكار) توبه كنيد  -3

 .در صورت لزوم گناهان خود را جبران كنيد -4

 

 

 توسط تسليم كردن و وقف نمودن خود, بازدم
ري روح القدس را دريافت كنيد و مطمئن باشيد كه اكنون خدا پ, كنترل زندگي خود را به مسيح بسپاريد و با ايمان

و بر اساس وعده خود در  <از روح پرشويد >كرده است مبني بر اين كه  11:  5بر اساس امري كه در افسسيان 

و اين است آن دليري كه نزدوي داريم كه هر چه بر حسب اراده او سوال  >مبني بر اين كه  15– 14:  5اول يوحنا 

پس مي دانيم كه آنچه از او درخواست , ما را مي شنود و اگر دانيم كه هر چه سوال كنيم ما را مي شنود, اييمنم

 .او شما را هدايت مي كند و به شما قوت مي بخشد <مي يابيم, كنيم

 

 يادداشت
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 تجربه شگفت انگيز

 
 سر گردان بوده ايد؟ بي قدرت و, آيا شما تاكنون در زندگي روحاني خود شكست خورده ايد

 آيا تا كنون از خود پرسيده ايد كه به عنوان يك مسيحي چرا بايد اينگونه باشيد؟

آيا زندگي روحاني شما مانند يك بازي رولر كاستر داراي پستي بلنديهاي متعدد و بي نتيجه و بي ثمر بوده است؟ 

 .اين درس به شما اميد مي بخشد

به شما نشان خواهد داد كه چگونه مانند ميليونها مسيحي ديگر  "خص مسيحي تجربه شگفت انگيز ش ": قدم اول 

 .باهدف و پر ثمر باشيد, در سراسر دنيا شادمان باشيد و داراي تجربيات شگفت انگيز در زندگي مسيحي پربركت

 :در اين دروس مي آموزيم

 كليد پيشرفت در زندگي مسيح 

 صاحب چيست؟ منظور از پيروي از مسيح به عنوان خداوند و 

 چگونه در راه رفتن با خدا پيشرفت كنيم؟ 

 چگونه قوانين رشد روحاني را در زندگي روزمره خود بكار ببريم؟ 

 چگونه خدمتي ثمربخش و قدرتمند داشته باشيم؟ 

اين . قسمتي از ده قدم اساسي به سوي رشد مسيحي است "تجربه شگفت انگيز شخص مسيحي  ": قدم اول 

ايه و اساس قطعي براي ايمان شما طراحي و تهيه گرديده است و به شما كمك مي نمايد تا مجموعه دروس با پ

 .ايمانتان را به مسرت با ديگران در ميان بگذاريد

دانش , به وسيله ميلونها نفر از مردم, "كمپس كروسيد فر كرايست اينترنشنال  "اين مجموعه دروس پايه تقديمي  

اين دروس تجديدنظر و بسط داده شده اند و به . ان مورد استفاده قرار گرفته استآموزان و شبانان در سراسر جه

 . جهت رشد در ايمان موثر مي باشند

فوق العاده جهت استفاده براي آموزش . يكي از موثرترين دروس كتاب مقدسي كه باعث تغيير زندگي مي گردد

        .كتاب راهنما در دسترس مي باشد. گروهي و انفرادي مي باشد

 

 

 انتشارات حيات جديد
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